
 
 

第Ⅰ部 
13：00～14：00 
「噛むことから始まる口と身体と心の健康」 
講師：増田裕次先生 松本歯科大学教授                            
          総合歯科医学研究所顎口腔機能制御学部門 

第Ⅱ部 
14：00～14：40 
 ☐健康咀嚼指導士による咀嚼のお話 
 
 「大人のための噛むことと健康」         
 講師：中野麻美先生（南学園歯科衛生士科教諭） 
  
 「子どものための噛むことと健康」  
 講師：佐藤祐花先生（田中矯正歯科歯科衛生士） 

飽食時代の咀嚼と健康 
     －食べることは生きること－  
日 時：平成31年3月10日（日）13：00～15：00    
会 場：ドルフィンポート ドルフィンホール 
対 象：市民のみなさま 参加無料  
       鹿児島市本港新町5番4号 参加者に駐車場2時間無料券有り 

主 催：鹿児島歯科矯正研究会（本講演会は健康咀嚼指導士企画研修会） 

後 援：鹿児島県歯科医師会 鹿児島市歯科医師会 

 
 参加者全員に 
歯ブラシプレゼント 
   

平成31年鹿児島歯科矯正研究会 
市民公開講座 

 
   お問い合わせ・申し込み 鹿児島歯科矯正研究会事務局 
  メール：info@k-shikakyousei.com TEL：099-257-9052 
    参加ご希望の方は３月８日までに 
      メールまたはお電話でお申込み下さい 
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