
 

 

 

 

 

 

 咀嚼の意義を正しく理解しその知識をわかりやすく説明できる、咀嚼に関する質問や相談を受け

た時に対処法や相談先を教えることができる、そんな人材が今さまざまな分野で求められています。 

 ぜひ本研修会にご参加いただき、あなたも「健康咀嚼指導士」の資格にチャレンジして下さい！ 

日時：2021年(令和 3 年)10月 18 日（月） 10：00 ～ 11月 1 日（月） 17：00 

 

●主な受講対象者  

歯科衛生士、管理栄養士、栄養士、言語聴覚士、介護福祉士、看護師、保健師、保育士、調理師、ケア・マネージャー、歯科医師、

医師、理学療法士等の免許を有する者、又は大学病院、総合病院、診療所、福祉・介護施設、学校、役所、各種施設等で 2 年以上

の勤務経験を有し、咀嚼及び健康に関連する診療、指導、相談等に当たっていること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 21回健康咀嚼指導士認定研修会 
Web 開催 （オンデマンド配信） 

プログラム 【予定】 

総説 「咀嚼の意義と健康咀嚼指導士」   志賀 博（日本歯科大学） 

咀嚼の基礎  

「咀嚼をつかさどる脳と身体のしくみ(1)」  豊田 博紀   (大阪大学） 

「咀嚼をつかさどる脳と身体のしくみ(2)」  山村 健介  (新潟大学) 

咀嚼と食事・栄養摂取   

「栄養管理と咀嚼」                柳沢 幸江(和洋女子大学) 

    「食べ物と咀嚼」                    新井 映子(静岡県立大学) 

咀嚼からみた食育  

「乳幼児期における食育」               井上 美津子(昭和大学) 

「学童期の食育  子ども達が咀嚼の意識を高めるための取り組み」

       安富 和子(飯田女子短期大学) 

歯科からみた咀嚼指導  

「歯科衛生士による咀嚼指導」   中道 敦子(九州歯科大学) 

「歯科治療による咀嚼の回復」       小野 高裕(新潟大学) 

咀嚼機能の評価 

   「検査法と評価法」      小見野真梨恵・上杉華子(日本歯科大学) 

介護と咀嚼 

   「要介護者の咀嚼」      大岡 貴史(明海大学) 

実習  

「咀嚼機能の検査と評価」  小見野真梨恵・上杉華子(日本歯科大学) 

   「口腔リハビリテーション」       大岡 貴史(明海大学) 

確認テスト      

質疑応答     

  参加申込方法 /  

下記 URL 又は QＲコードよりお申込み下さい。 

http://sosyaku.umin.jp/certification/seminar.html 

 

★参加受付締切 8 月 27 日（金）17：00★  

手続きの関係上、完全な事前申込制とさせていた

だきます。 

※定員に達し次第、受付を終了します。 

※8 月 28 日以降のキャンセルは参加費の返金を 

致しかねます。 

●参加費 （テスト受講・認定登録料を含む） 

 日本咀嚼学会会員の方 11,000 円  

 一般の方       23,000 円 

 

日本咀嚼学会会員としてさらに咀嚼について勉強され

る方は、本セミナー申し込み時に入会していただくこと

ができます。なお、学会員になるには、入会金 1,000 円、

年会費 8,000 円の納入が必要となります。 

期間中はいつでもご都合の良い時間に受講可能です！ 

参加登録後、ご登録の 

メールアドレスに入金案内

が届きます。 

★お問い合わせ先★ 

〒170-0003 東京都豊島区駒込 1-43-9 

(一財)口腔保健協会内 (特非)日本咀嚼学会 

MAIL：gakkai33@kokuhoken.or.jp 

特定非営利活動法人 日 本 咀 嚼 学 会 

http://sosyaku.umin.jp/certification/seminar.html
mailto:gakkai33@kokuhoken.or.jp

